Postni modlitebni setkani
rok 2020 — druhy dil —tyden po tteti nedéli postni

Mili farnici, vitame vas na setkani nasi spole¢né postni obnovy a dékujeme
vam, Ze jste se do spolec¢ného farniho predsevzeti zapojili. Zatnéme modlitbu
kfizem a kratkou prosbou:

Dobry BozZe, dékujeme ti za chvili spolecné modlitby. Prosime té, ved

toto nase malé spolecenstvi, abychom spolecné naslouchali tvému Slovu

a také sobé navzijem. Dej nam pozornost k radostem i k bolestem nas,

ktefi jsme zde shromazdéni, ale také naseho okoli. Vse, co vidime kolem

sebe v nasem Zivotnim prostiedi, chceme pfinaset pred tvoji tvar. A pro
cely nas kraj chceme vyprosovat tvé pozehnani.

Modlitba

Dalsim z pilifll duchovniho obréaceni je modlitba. Velmi vznesené mizeme fici, Ze
jde o setkani se Stvoritelem. Nicméné kromé radostnych a pokojnych chvil
modlitby mame casto zkusSenost s modlitebni pousti, tedy s momenty, kdy se nam
modlitba nedafi nebo kdy ndm nic nefika. Kdyz vezmeme vaziné list Jakublyv, Ze
prosime a nedostavame, protoze se modlime Spatné, tedy Ze se mliZeme modlit
Spatné, pak se objevi jako nesmirné dllezité se nejenom divat na to kolik se toho
pomodlim, ale na samotnou kvalitu nasi modlitby.

Matous 6, 5-6

A kdyZ se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou modli v synagdgach a na
narozich, aby byli lidem na ocich; amen, pravim vdm, uz maji svou odménu. Kdyz
ty se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavfi za sebou dvere a modli se k svému
Otci, ktery z(stava skryt; a tvdj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.

Ctyfi impulzy:

1. Vejdi do svého pokojiku — Ve smési vSech povinnosti si pro dobrou modlitbu
musim predevsim najit ¢as. Nejde o mnozstvi ¢asu, ale o ¢as béhem dne. Zndme
velmi dobre, Ze véci, které nechdvame, zda na né dojde ¢as nebo ne a kdy, jsou
zaroven véci, kterym nevénujeme moc velkou pozornost. Zaroven véci, které jsou
pro nas dilezZité si peclivé zapiSeme do kalendare a ocekavame jejich chvili. Celé
nase ja se pripravuje, aby v ten dualeZity moment bylo disponované pro danou
situaci. Pokud se chceme dobfe pfipravit na modlitbu zacnéme tim, Ze si uréime
jasné dany cas, kdy se budu modlit, tak se celé mé ja zacne ptipravovat na toto
zvlastni sekani se Stvofitelem.

2. Zavri za sebou dvere — Co délam pred tim, nez se jdu modlit. Nebo lépe, ¢im
sv(j ¢as k modlitbé zac¢inam? Je vidy uZitecné zavfit dvere, aby nds nerusily zvuky
z jinych ¢asti dne nebo nasich starosti. Na za¢atku modlitby to mlzZe byt prosta
chvilka mléeni, nebo chvilka soustfedéni se na vlastni dech. Uklidnéni a zpozornéni
celého téla, je nejlepsi zavieni dvefi, aby nas nic nemohlo v modlitbé rusit.

3. Modli se k Otci — Jestlize je modlitba obracenim se k Otci, tak si mohu byt
jisty, Ze Otec je nékdo, kdo mé zna a rozumi mi. Mohu tedy mluvit jak umim, jak je
mi pfirozené. Nemusim sva slova balit do vzletnych myslenek. V modlitbé to
znamena, ze se modlim, jak je mi vlastni a ne tak, jak nékdo nafizuje. Je mi vlastni
modlitba nad Pismem? Nebo je mi vlastni riZenec, nebo breviar? Pro¢ ne, Otec mi
rozumi a nemusim se schovavat za jazyk nékoho jiného

4. Tvij Otec Ti odplati — Tam, kde Buh vstupuje do lidského Zivota, tam je na
misté vdécnost. Moje vdécnost, podékovani za to jak Blh plsobi v mém Zivoté je
obrovsky blahodarné pro m{j Zivot. Brat véci jako samozifejmost, nebo dokonce
zvyk &i povinnost druhého vede kaZzdy vztah k rozkladu. Tak kde se uéim prozivat
kazdou drobnost s vdécnosti tam ¢inim Boha opravdu velkym v mych ocich a
prohlubuiji tak svoji modlitbu.

Nechme nyni chvilku ticha a znovu se vratme k impulzim tohoto zamysleni.
V klidu si ho procitejme, zastavujme se u toho, co se nas dotykd. Co z toho se hodi
na nas? Jaky je seznam mych zavislosti, v¢éem se nachazi ma nesvoboda vici
nééemu nebo nékomu? Mysleme na konkrétni véci a lidi.

Po chvilce ticha si mlZeme postfehy navzajem strucné sdélit. Takovym
»Zplsobem se budeme moci ucit jedni od druhych”. Netikejme zbytecnosti, ale
zase se nebojme fFici své zkuSenosti. Prosim, dobfe naslouchejme jeden druhému.
Pan k ndm ¢asto mluvi pravé skrze Usta druhého ¢lovéka.

Po sdéleni zkusenosti se ted mliZeme vzajemné modlit za véci, o kterych jsme
mluvili, za bratry a sestry ve farnosti a také za blizké, ktefi neznaji naseho Pana
Jezise Krista.

MuzZeme se pomodlit za seznam lidi z naseho okruhu, ktery jsme si pfipravili,
aby i oni mohli prozit opravdové setkdni s Bohem.

Na zavér se pomodleme modlitbu Otce nas.

Dékujeme vam srdecné za vasi spole¢nou modlitbu.

Domluvte se na datu a misté dalSiho setkani. Text k dal$i modlitbé bude mozné si
vyzvednout v kostele, anebo vam ho mlzeme poslat mailem.

Jakékoliv postrehy piste, prosim, mailem na modlitebnisetkani@gmail.com.
Tésime se na dalsi setkani!

Za mnohé knéze, ktefi se podileli na ptipravé tohoto setkdni, vas srdecné zdravim
a zehndm vam. P. Vojtéch Blazek, Ceské Budé&jovice



