Postni modlitebni setkani
rok 2020 — prvni dil — tyden po prvni nedéli postni

Mili farnici, vitame vas na setkani nasi spole¢né postni obnovy a dékujeme
vam, Ze jste se do spolecného farniho predsevzeti zapojili. Zatnéme modlitbu
kfizem a kratkou prosbou:

Dobry Boze, dékujeme ti za chvili spolecné modlitby. Prosime té, ved
toto nase malé spolecenstvi, abychom spole¢né naslouchali tvému Slovu
a také sobé navzajem. Dej nam pozornost k radostem i k bolestem nas,
ktefi jsme zde shromazdéni, ale také naseho okoli. Vse, co vidime kolem
sebe v naSem Zivotnim prostiedi, chceme pfinaset pred tvoji tvar. A pro
cely nas kraj chceme vyprosovat tvé pozehnani.

Pist

V tomto setkani predkladame k zamysleni samotny pust. Stary a mnoha staletimi
osvédceny zpUsob, jak se osobné disponovat k setkani s BoZi moci, jak se dotknout
pokorného naslouchani Kristu u jeho nohou, jak bojovat s pokusSenim byt
sobéstacny v duchovnim i fyzickém Zivoté. Plst je nécim, co nas v tomto case
velmi zajima, co nas provazi a mize pfipravit k opravdové oslavé vzkfiseni.

Ctyfi impulzy:

1. Joel 2,"*“Proto nyni — pravi Hospodin — obratte se ke mné celym svym
srdcem, v postu, ndarku a placi! B3Roztrhnéte svd srdce, a ne pouze Saty, a obratte
se k Hospodinu, svému Bohu, nebot je dobrotivy a milosrdny, shovivavy a plny
ldsky, slituje se v nestésti.

Zkusime to s postem. Ne jen drzet hladovku, ale opravdovy pust celym srdcem.
Omezeni (napt. vjidle) mize byt pro nds pomoci. Chci vidét kolem sebe a
objevovat Krista, ne se uzavfiit vsobé& ne na oko, ale vsrdci byt obracen
k Tajemstvi, kterému sice nerozumim, ale proménuje mé. M{zZu vytvofrit prostor
touhy byt Bozim obrazem, ,roztrhnout” své srdce, abych se nechal proménit jim
samym — dobrotivym, milosrdnym, shovivavym, plnym lasky a slitovnym. | tito mi
bratfi a sestry vedou podobny zapas.

2. Jezis mluvi o postu, modlitbé a almuiné (Mt 6,1-18). Tti pilife vnitfniho
obraceni. Mt 6,"KdyZ se viak postis ty, pomaZ si hlavu a umyj si tvdr, abys
neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery je ve skrytosti; a tvij Otec,
ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.

To je vyzva k postu, v némz nesklizim obdiv, co jsem dokazal, jak jsem zbozny,

Vv

ale skrze néj s vétsi intenzitou a konkrétnosti mGzu vtélovat JeZiSovo velikonocni

tajemstvi do mého osobniho, rodinného, farniho i spolecenského Zivota. Skrze
pUst chci objevit své dary v tomto spolecenstvi. Jak svij dar mohu pouZit?

3. Vytvofili jsme si Zivot s pocitem, ze nebudeme $tastni bez jistych lidi a bez
jistych véci. Je v nas snaha takovy predmét — véc ¢i osobu, o které si myslime, ze s
ni budeme S$tastni — ziskat, pak na ni Ipét aZ na ni emociondlné zaviset. Tento
pfedmét zajmu pak md moc nds uchvatit a vzbudit v nds strach, Ze o néj mizeme
pfijit a nakonec ndam pfivodi utrpeni, kdyZz o néj pfijdeme. Snaha udrzZet si véci a
lidi, na kterych Ipime je zna¢né vycerpavajici ukol, ktery ponecha jen velmi malo
energie na samotné Ziti a radost ze Zivota. Co je mym predmétem zajmu?

Postem se mohu osvobozovat od spoutanosti vécmi a lidmi. Upirdm pohled na
hostinu, ktera se teprve chysta. M{j hlad po chlebé, po potravé, mlze mé pfivést
k hladu po opravdovém nasyceni ve vztahu vychazejicim z kfize, pres hrob az ke
vzkFiseni.

4. Postni Usili, podle papeze Frantiska, je cestou z otroctvi ke svobodé, z utrpeni
k radosti, ze smrti k Zivotu. Zkusme znova byt svobodni, objevit radost a nové Zit.
Co mam délat? S &im ted ve svém Zivoté nejvic bojuji? Cim jsem spoutan, co mé
omezuje? — to odevzddvam, toho se chci zfici a prosim o silu tento krok udélat.

Nechme nyni chvilku ticha a znovu se vratme k impulzim tohoto zamysleni.
V klidu si ho procitejme, zastavujme se u toho, co se nas dotykd. Co z toho se hodi
na nas? Jaky je seznam mych zavislosti, vem se nachazi ma nesvoboda vUci
nétemu nebo nékomu? Mysleme na konkrétni véci a lidi.

Po chvilce ticha si mlZeme postfehy navzajem strucné sdélit. Takovym
»Zplsobem se budeme moci ucit jedni od druhych”. Netikejme zbytecnosti, ale
zase se nebojme fFici své zkuSenosti. Prosim, dobfe naslouchejme jeden druhému.
Pan k ndm ¢asto mluvi pravé skrze Usta druhého ¢lovéka.

Po sdéleni zkuSenosti se ted mizeme vzajemné modlit za véci, o kterych jsme
mluvili, za bratry a sestry ve farnosti a také za blizké, ktefi neznaji naseho Pana
Jezise Krista.

V Case do pfristiho setkani, najdéme si, prosim, chvilku a napiSme si na papir
jména deseti lidi, ktefi nemaji viru a za které bychom radi vtomto case vice
prosili. Tento seznam si vezméte na dalsi setkani.

Na zavér se pomodleme modlitbu Otce nas.

Dékujeme vam srdec¢né za vasi spole¢nou modlitbu.

Domluvte se na datu a misté dalSiho setkani. Text k dal3i modlitbé bude mozné si
vyzvednout v kostele, anebo vdm ho mlzeme poslat mailem.

Jakékoliv postiehy piste, prosim, mailem na modlitebnisetkani@gmail.com.
TéSime se na dalsi setkani!

Za mnohé knéze, ktefi se podileli na pfipravé tohoto setkdni, vas srdecné zdravim
a zehnam vam. P. Pavel Némec, Jistebnice



