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CiL EXODU PRO MOJI ViRU

CiL EXODU PRO MUJ
OSOBNi ZIVOT

DUCHOVNI
PILIRE

r

.

Askeze

Cilem neni sebetrapeni, ale
zklidnéni a prostor pro modlitbu,
péci o vztahy a konani skutk(
milosrdenstvi.

Modlitba

Zalozeno na ¢etbé Pisma a
rozjimani s ohledem na
stanovené cile exodu. Diky
askezi bez balastu bézného
zZivota.

OSOBNI
PILIRE

Rok rodiny

Exodem nejdu sama. Duchovni
rozmeér se primarné odehrava v
rodiné.

Péce o své téelo
Télo je chrdam Ducha sv. Je to

dar, skrze ktery fyzicky
vykondvame Bozi vli.

CO NOVEHO SE
CHCI NAUCIT




Duchovni pilire exodu

Instrukce

V oblasti askeze a modlitby
vyber dle libosti a dodrzuj po
celou dobu.

ASKEZE +
MODLITBA

PO UT ST CT PA SO NE

» Jednou mésicné setkani
celého spolecenstvi zen v
exodu.

> Nedéle a svatky jsou dny,
kdy je mozno v askezi
lehce polevit.

‘KEZE

7

studena sprcha kazdy den

zadné sladkosti (véetné ndpojt)

zadny alkohol

stfeda a patek bez masa

bez televize, radia atd. (filmy, serialy,
Netflix)

mobil jen na praci a nutnou komunikaci
duchovni cetba a hudba

MODLITBA

MozZnost 1: ¢etba Nového zakona (denné
2-3 kapitoly) plus rozjimani (denné cca 30
min)

Moznost 2: Pravidelna ¢etba Bible plus
rozjimani (cca 15 minut denné)

Tydné riZzenec (moZno ve dvojici ¢i s
manZelem v exodu)

Pravidelna modlitba s détmi (denné€)
Modlitba ve skupiné (3-4 lidi) v

OSOBNIi PREDSEVZETI




Osobni pilire exodu

Instrukce .JE TELO

Vyber podnéty dle libosti a (
dodrzuj po celou dobu.  pravidelné pobyt na ¢erstvém vzduchu
(denné)

z X ~ * pravidelné cviceni (10-60 min)
Eg%IEN% -IAE LO, ® » primérena péce o télo a tvar (kazda vi,
SPOLECENSTVi zda ma v této oblasti pridat ¢i ubrat)
PO UT ST CT PA SO NE ‘

RODINA A SPOLECENSTVI

e usSetreny Cas vénovat povidani s

® manzelem

e usSetreny Cas vénovat povidani s détmi
» skutky milosrdenstvi

#0S0eBNi PREDSEVZETI

» Najdi si pritelkyni do paru
na setkani jednou tydné. B bt
© et ||| m—————
zreteli svij osobni divod,
se kterym ses dO eXOdU .....................................................................
pustila. ]




