CESTA PUSTEM 2021

Starsi generace

zacatek na popelecni stfedu 17. 2. v 8:00 pfi msi svaté ve Vodnanech s popelcem

najit si dvojici — kazdy den néjaky kontakt pro povzbuzeni, tfeba telefonem nebo osobné
kazdy den rGZenec nebo kfiZzova cesta

kazdy den se snaZit ¢ist Pismo nebo néjakou duchovni literaturu (idealné pal hodiny)
kazdy den se modlit za jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery to potrebuje

jednou za tyden se setkat s néjakou druhou dvojici ke spole¢né modlitbé

MladezZ a déti

start na popelecni stfedu 17. 2. v 17:00 pti msi svaté ve Vodnanech s popelcem

najit si dvojici — kazdy den néjaky kontakt pro povzbuzeni, tfeba telefonem nebo osobné
kazdé rano vstat o trochu drive nez musis a 5-10 minut se pomodlit, tfeba venku pftivitat den
pocitac jen na Skolu, socialni sité maximalné jednou denné nebo viibec

byt co nejvice venku, kazdy den néjaké cviceni nebo sport

bez sladkosti (v nedéli sladké dovoleno), (bez alkoholu)

kazdy den se modlit za jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery to potfebuje

pecovat vice o vztahy, nehddat se s rodici, nepomlouvat

kazdy den Cist Bibli nebo néjakou duchovni literaturu

jednou za tyden se setkat s néjakou druhou dvojici ke spole¢né modlitbé

start na popelecni stfedu 17. 2. v 18:00 pti msi svaté ve Vodnanech s popelcem

najit si dvojici — kazdy den néjaky kontakt pro povzbuzeni, tfreba telefonem nebo osobné

studena (vlaznd) sprcha nebo kratké cvic¢eni a pred tim Otéenas

kazdy den se modlit za jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery to potfebuje

kazdy den modlitba desatku

kazdy den modlitba v tichu s duchovni ¢etbou (idedlné 30 min)

bez alkoholu a sladkosti (v nedéli sladké dovoleno)

vecery bez pocitace, seridld, socidlnich siti (nebo i celé dny), vzdélavaci a duchovni pofady jsou OK.
jednou za tyden se setkat s néjakou druhou dvojici ke spole¢né modlitbé

start na popelecni stfedu 17. 2. ve 20:00 v kostele v Blanici

najit si dvojici — kazdy den néjaky kontakt pro povzbuzeni, tfeba telefonem nebo osobné
kazdy den rano modlitba v tichu s duchovni ¢etbou (idedlné 30 min)

kazdy den studena sprcha, pred ni modlitba Otéenas za jednoho konkrétniho ¢lovéka, ktery
potrebuje podpofit modlitbou

bez alkoholu, bez sladkosti a dezertd (v nedéli sladké dovoleno)

poradné spat (alespon 7 hodin)

pocitac a telefon jen k praci ¢i vzdélani a k nutnym zpravam, bez filmd a pocitacovych her
kazdy den néjaké cviceni nebo sport

jednou za tyden se setkat s néjakou druhou dvojici ke spole¢né modlitbé

Spolecna kniha k duchovni ¢etbé — Jan Rybar — Rybar na pousti

A cil 3. 4. o Velké Noci....



